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FACULDADE VALE DO SALGADO 

CURSO DE GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – LICENCIATURA 

 

MATRIZ CURRICULAR  

 

CH = CARGA HORÁRIA; PCC = PRÁTICA COMO COMPONENTE 

CURRICULAR. 

PRIMEIRO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

ANATOMIA HUMANA 03 02 05 -- -- 100 

ASPECTOS 

HISTÓRICOS E 

ANTROPOLÓGICOS DA 

EDUCAÇÃO E 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

03 00 03 -- -- 60 

FORMAÇÃO RÍTMICA 

DO MOVIMENTO 
03 00 03 30 -- 90 

PENSAMENTO 

PEDAGÓGICO E 

DIDÁTICA DA 

EDUCAÇÃO 

03 00 03 -- -- 60 

EDUCAÇÃO 

AMBIENTAL, ESPORTE, 

LAZER E SOCIEDADE 

03 00 03 -- -- 60 

INFORMÁTICA BÁSICA 03 00 03 -- -- 60 

TÉCNICAS DE 

COMUNICAÇÃO 

EXPRESSÃO E 

ESTUDOS 

ACADÊMICOS 

03 00 03 -- -- 60 

TOTAL 21 02 23 30 -- 490 

       

SEGUNDO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

METODOLOGIA DO 

TRABALHO 

CIENTÍFICO 

03 00 03 -- -- 60 

METODOLOGIA DO 01 01 02 -- -- 40 
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VOLEIBOL ESCOLAR I 

METODOLOGIA DO 

ATLETISMO ESCOLAR 

I 

01 01 02 -- -- 40 

FUNDAMENTOS 

EPISTEMOLÓGICOS DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

03 00 03 -- -- 60 

FISIOLOGIA HUMANA 03 02 05 -- -- 100 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR I 
01 02 03 -- -- 60 

CINESIOLOGIA E 

BIOMECÂNICA 
03 02 05 -- -- 100 

CRESCIMENTO E 

DESENVOLVIMENTO 

MOTOR HUMANO 

02 02 04 -- -- 80 

TOTAL 17 10 27 -- -- 540 

       

TERCEIRO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

PSICOLOGIA DA 

EDUCAÇÃO 
03 00 03 -- -- 60 

METODOLOGIA DA 

GINÁSTICA ESCOLAR 
03 00 03 30 -- 90 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ESCOLAR II 
01 02 03 -- -- 60 

BIOESTATÍSTICA 01 02 03 -- -- 60 

METODOLOGIA DO 

VOLEIBOL ESCOLAR II 
01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DO 

ATLETISMO ESCOLAR 

II 

01 01 02 -- -- 40 

INTRODUÇÃO À 

APRENDIZAGEM 

MOTORA 

02 02 04 -- -- 80 

DIDÁTICA DA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
01 02 03 -- -- 60 

TOTAL 13 10 23 30 -- 490 
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QUARTO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO 
03 02 05 -- -- 100 

ESTRUTURA E 

ORGANIZAÇÃO DA 

EDUCAÇÃO 

BRASILEIRA 

03 00 03 -- -- 60 

URGÊNCIA EM SAÚDE 01 02 03 -- -- 60 

METODOLOGIA DO 

BASQUETEBOL 

ESCOLAR I 

01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DO 

HANDEBOL ESCOLAR I 
01 01 02 -- -- 40 

LÍNGUA BRASILEIRA 

DE SINAIS 
02 02 04 -- -- 80 

CINEANTROPOMETRIA 03 02 05 -- -- 100 

ESTÁGIO 

CURRICULAR 

SUPERVISIONADO I 

-- -- -- -- 120 120 

TOTAL 14 10 24 -- 120 600 

 

 
      

QUINTO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

PRÁTICA 

CURRICULAR I 
-- -- -- 120 -- 120 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

ADAPTADA  
02 02 04 -- -- 80 

ÉTICA PROFISSIONAL 

E DIREITOS HUMANOS 
03 00 03 -- -- 60 

METODOLOGIA DO 

BASQUETEBOL 

ESCOLAR II 

01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DO 

HANDEBOL ESCOLAR 

II 

01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DA 

NATAÇÃO I 
01 01 02 -- -- 40 
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ELETIVA I 01 01 02 -- -- 40 

ESTÁGIO 

CURRICULAR 

SUPERVISIONADO II 

00 00 00 -- 120 120 

TOTAL 09 06 15 120 120 540 

       

       

SEXTO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

PRÁTICA 

CURRICULAR II 
-- -- -- 120 -- 120 

ELETIVA II 01 01 02 -- -- 40 

NUTRIÇÃO HUMANA E 

ATIVIDADE FÍSICA 
01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DO 

FUTSAL E DO 

FUTEBOL ESCOLAR 

02 02 04 -- -- 80 

METODOLOGIA DA 

NATAÇÃO II 
01 01 02 -- -- 40 

PROJETO DE TCC 01 01 02 -- -- 40 

METODOLOGIA DO 

ENSINO DAS LUTAS 
01 01 02 30 -- 70 

ESTÁGIO 

CURRICULAR 

SUPERVISIONADO III 

-- -- -- -- 120 120 

TOTAL 07 07 14 150 120 550 

 

 

 

 

 

 

 

     

SÉTIMO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

PRÁTICA 

CURRICULAR III 
-- -- -- 120 -- 120 

ELETIVA III 01 01 02 -- -- 40 

TÓPICOS ESPECIAIS 

EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
02 02 04 -- -- 80 

LUDICIDADE E 

EDUCAÇÃO 
01 01 02 30 -- 70 
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ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO IV 
02 04 06 -- 120 120 

TOTAL 06 08 14 150 120 440 

       

OITAVO SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

CH SEMANAL CH SEMESTRAL 

TEÓRICA PRÁTICA TOTAL PCC ESTÁGIO TOTAL 

MULTICULTURALISMO 

E DIVERSIDADE 
03 00 03 -- -- 60 

POLÍTICAS PÚBLICAS 

EM EDUCAÇÃO 
03 00 03 -- -- 60 

TRABALHO DE 

CONCLUSÃO DE 

CURSO II 

02 00 02 -- -- 40 

TOTAL 08 00 08 -- -- 160 

 

COMPONENTES CURRICULARES ELETIVOS 

DISCIPLINA 
CARGA HORÁRIA 

SEMESTRAL 

PSICOMOTRICADE 40 

METODOLOGIA DO ENSINO E APRENDIZAGEM EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
40 

METODOLOGIA DA MUSCULAÇÃO 40 

INGLÊS INSTRUMENTAL 40 

PSICOLOGIA DO ESPORTE 40 

EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA 40 

 

QUADRO RESUMO - CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

COMPONENTES 

CURRICULARES 

CARGA HORÁRIA ATENDIMENTO 

À RESOLUÇÃO 

CNE/CP 02/2015 (§ 

1º, art. 13) 

HORA 

AULA 
HORAS % 

Teórico-práticos Obrigatórios e 

Eletivos 

(Atividades Formativas) 

2.840 2.367 70,30 

Pelo menos 2.200 

(duas mil e 

duzentas) horas 

Prática como Componente 

Curricular 
480 400 11,88 

400 (quatrocentas) 

horas 

Estágio Supervisionado 480 400 11,88 
400 (quatrocentas) 

horas 

Atividades Teórico-práticas de 

Aprofundamento 

(Atividades Complementares) 

240 200 05,94 200 (duzentas) horas 
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TOTAL 4.040 3.367 100,00 

Mínimo de 3.200 

(três mil e 

duzentas) horas 

 

 

 


